LA SELECCION ESPANOLA DE NATACION CON ALETAS
SE PREPARA PARA LOS CAMPEONATOS DEL MUNDO 2016

Euipo Nacional Junior y Sénior en las instalaciones del CAR de Sant Cugat

El pasado 14 y 15 de Mayo , el Departamento Nacional de Natacidén con Aletas de la Federacion
Espanola de Actividades Subacuaticas (FEDAS) organizd en las instalaciones del Centro de Alto
Rendimiento de Sant Cugat, Barcelona, una concentracion de la Seleccién Espafiola 2016,
tanto en categoria Janior como Sénior, con el fin de preparar los proximos campeonatos
internacionales donde el Equipo Nacional nos representara:

- 199 Campeonato del Mundo CMAS Sénior del 22 al 28 de Junio en Volos, Grecia
— 39 Campeonato Universitario CMAS del 28 al 30 de Junio en Volos, Grecia
- 149 Campeonato del Mundo CMAS Junior del 4 al 11 de Junio en Annemasse, Francia

El stage contd con la presencia de todos los integrantes del Equipo Nacional, un total de 28
nadadores pertenecientes a las siguientes federaciones autondémicas:

- Federacion Vasca EHUIF: 2 nadadores sénior

- Federacion Navarra FNDAS: 1 nadadora junior

- Federacion Castellano-Leonesa FECLAS: 2 nadadores sénior

- Federacion Aragonesa FARAS: 1 nadadora junior - 3 nadadores sénior

- Federacion Valenciana FASCV: 4 nadadores junior — 2 nadadores sénior

- Federacion Balear FBDAS: 1 nadador sénior

- Federacion Catalana FECDAS: 7 nadadores junior — 5 nadadores sénior

Equipo Jdnior | Equipo Sénior



Enlace Convocatoria Equipo Nacional Sénior - Campeonato del Mundo CMAS - Volos 2016

Enlace Convocatoria Equipo Nacional Sénior - Campeonato Universitario CMAS - Volos 2016
Enlace Convocatoria Equipo Nacional Junior — Campeonato del Mundo CMAS - Annemasse 2016

Desde el punto de vista técnico, la concentracion contdé con la Seleccionadora Nacional, Mireia
Ferrandiz, los entrenadores Ivan Alonso, David Ros y Jon Espina, y la colaboracion como
Delegado de Miguel Rodriguez. Asi mismo, se conté con la participacion de Manuel Castro,
arbitro nacional e internacional y miembro de la Comision de Natacion con Aletas de CMAS.
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Equipo Técnico Presidente de FEAS, ‘Xalvi Durn, y equipo médico
del CAR con la Seleccion Nacional

Cabe mencionar que durante el fin de semana, se recibid la visita de Xavi Duran, presidente de
FEDAS vy vicepresidente de CMAS, de José Ramon Diaz, presidente del Comité Nacional de
Natacion con Aletas de FEDAS, y de Eduardo Centelles, presidente del Comité de Imagen
Subacuatica de FEDAS, quién realizd una serie de grabaciones con el fin de promocionar
nuestro deporte y darle mas difusion en los medios.

Paralelamente a los entrenamientos en seco y en piscina del fin de semana, el equipo médico
del CAR realizé una prueba de lactatos a cada uno de los integrantes de la Seleccién Nacional
asi como revisiones médicas. Durante el test de lactatos, se realizaron grabaciones de nado
subacuatico para mejora y correccion de fallos y para completar el stage los asistentes
recibieron una interesante y eficaz charla técnica a cargo de Manuel Castro sobre 'cémo evitar
la descalificacién'.

Ante todo, la concentracién ha permitido mejorar, hacer equipo y planificar esta ultima etapa
de la temporada previa a los compromisos internacionales.

Ahora es el momento de demostrar el buen trabajo realizado este Ultimo ano y lograr los
objetivos marcados por cada uno de los integrantes de la Seleccion.

Cabe destacar y agradecer la motivacion y entrega de cada uno de los nadadores durante la
concentracion y desde el Departamento Nacional de Natacidon con Aletas de la FEDAS
queremos desear el mayor de los éxitos al Equipo Junior y Sénior ya que gracias a su entrega
y superacién, este deporte sigue creciendo acercandose cada vez mas al lugar que se merece.
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