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PROTOCOLO COVID-19 COPA DE ESPANA DE BUCEO DE COMPETICION

Datos de la competicidn:

e | Copa de Espafia de Buceo de Competicién en Cantabria.

e N2 aproximado de participantes: 35-40

e Personal de organizacion (arbitros, director de competicidén personalidades, etc): 10
e Maximo de personas participantes: 55

e N2 de clubes participantes: 3-6

e Duracion estimada: de 15:00 a 20:30 horas

e Delegado de Cumplimiento del protocolo:

e Persona responsable Higiene: Alexandra Madrazo Lanza

Medidas preventivas:

e No habrd publico

e Todos los asistentes entregaran una declaracién responsable sobre el estado de salud

e Se medira la temperatura a la entrada del recinto

e Seinstalardn alfombras desinfectantes a la entrada de la instalacién

e Se dispondran puntos con gel hidroalcohdlico a la entrada y en puntos de paso

e Seinstalara carteleria indicando y recordando las medidas de prevencidn: uso de
mascarilla, distancia de seguridad, etc.

e Se han disefiado recorridos para minimizar el cruce de personas

e Se dispondran zonas de separacion entre drbitros y deportistas

e No se autoriza el uso de las duchas en los vestuarios

e Se dispondra de 5 cajas de mascarillas y botes hidroalcohdlicos en reserva.

e Laentrega de trofeos se realizara fuera de la instalacion (junto a la entrada), si las
condiciones meteoroldgicas lo permiten, si no se realizara en el interior.

e Se han elegido pruebas siguiendo las recomendaciones del protocolo FEDAS para
buceo de competicion.
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Medidas en caso de deteccion de un contagio:

e Sjes alaentrada, se le impedira el acceso y se le recomendard acuda a un centro
sanitario.

e Sjes en el interior, durante la competicidon, se aislard a esa persona en el aseo
adaptado y se avisara a las autoridades sanitarias. Se pondrd en cuarentena a

todos los participantes.

Procedimientos:

Todo el personal que participe, deportistas, técnicos, arbitros y personalidades accederan por
el acceso 1 (ver anexo VIl), en el que habra dos alfombras desinfectantes y dispensadores de

gel hidroalcoholico.

Una vez en el interior se procederd a las acreditaciones pertinentes y se dara acceso a los

vestuarios, en los cuales se permitira el cambio de ropa y de calzado, no el uso de las duchas.

El material deportivo, se introducira en la instalacidn por el acceso 2(ver anexo VIl), en el que
habrd una alfombra desinfectante y una mochila para la pulverizacién de los equipos con

desinfectante alcohdlico. (ningun participante accedera por este acceso, solo material)

Los deportistas y técnicos deberan permanecer en el box que le corresponda, manteniendo
distancia de seguridad y la mascarilla puesta, solamente los deportistas y técnicos
abandonaran el box, para el calentamiento, la competicidn y atender sus necesidades

fisioldgicas.
Los recorridos son los que se indican en el detalle de la distribucién interior (ver anexo VII).

El equipo arbitral permanecera en la zona destinada a los mismos, guardando la distancia de

seguridad y con la mascarilla puesta.

La entrega de medallas se realizara segun el protocolo FEDAS.



‘GOBIERNO
de
icumnm Cantabrla..
CONSEJERIA DE UNNESIDADES. Camino'
LeSangs

Ouveccien Gerers de Departe

.
MmN
Consejo

Superior
de Deportes

| JORNADA DE LA COPA DE ESPANA DE BUCEO DE COMPETICION 2022
12 DE MARZO - PISCINA MUNICIPAL DE TORRELAVEGA (CANTABRIA)

MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL COVID-IS
EN PISCINA CUBIERTA DelL CTD DE CACERES

DEPORTISTAS

CGuordas una distfencia de sequridaed do ol
menos 2 Meiros con otros deportistas

Usa mascarila Yy guantes en los accesos
Y sdlides de las insilaciones deportivas

Evita Ios saludos mediante contacto

Dentro de Ia Insfalacion utili<o siempre
chanclas

NO hagos uso de las escaleras para entrar
Y salir de la piscina

Evita Ios vestuarios, banos U oseos.

Ultiliza lo ducheae de la piscine antes y
después de entrenar

Evite compertir tu meaterial deportivo

Personalica tu botelle U No la compartas

Desinfecto fu material auxiliar ol finaslizar
el entrenomiento

ENTRENADORES

Ploanifica lo sesién de entrenamiento o Ia
duracién minimea Necesaria, de maners in-
dividual 4 sin contacto fisico.

Evita realizar ejercicios innecesarios fuera
del agua.

Utllice mascarilae 4 guantes durante fu
estancle en las Insfalaciones W accesos.

Lévate frecuentemente las manos con
Jabdn o usa un gel con alcohol

AsegUrate de que los deportistas guarden
lea distancie minimae de seqguridad

Evita los reuniones Y charlas técnicas

No realices pruebas de Nningun tipo en
la que se nNecesite el confacto con los
deportistas

No comas en las iInstalaciones

Los sesiones de entrenamiento Nno
confardn con personal auxiliar.

Evite focar los objetos U equipamientos de
uUso colectivo.

i RESPONSABLE B

SOMOS: SOMOS!




