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APNEA ESTATICA

SIN ALETAS

Descubre la competicion de buceo a pulmén mas apasionante en Zaragoza
Vivela en directo también a través del streaming
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XXI Campeonato de Espana de Apnea
Indoor 2022

13,14y 15 de mayo | ZARAGOZA

Informacion general

En el presente documento, se ofrece la informacién relativa a la XXI edicion del
Campeonato de Espafia de Apnea Indoor que se celebrara en la ciudad de Zaragoza
(Aragon) los dias 13, 14y 15 de mayo de 2022. Organizan esta competicion la Federacion
Espafiola de Actividades Subacuaticas (FEDAS) conjuntamente con la anfitriona, la
Federacion Aragonesa de Actividades Subacuaticas (FARAS).

Campeonato

El XXI Campeonato de Espafia de Apnea Indoor ofrecera la posibilidad de participar en las
modalidades de Apnea Estatica (STA), Apnea Dinamica Sin Aletas (DNF), Apnea Dinamica
con bialetas (DBF) y Apnea Dinamica con monoaleta (DYN).

Se premiara con medallas en las categorias femenina y masculina en cada una de las
modalidades. También se establecera una clasificacion general de equipos autonémicos y
se entregaran trofeos a las tres primeras Comunidades Auténomas con mayor puntuacién
lograda.

La competicidn sera retransmitida en directo por streaming a través del canal oficial que
genere el equipo de comunicacion de FEDAS. También se generara un enlace que vaya
actualizando las marcas y clasificaciones provisionales a medida que discurra el
campeonato.

Se ha creado también este codigo QR para streaming y acceder al site del Campeonato:

Toda persona que acceda a la zona de competicion (playa de piscina y vaso) debe haber
sido convocada e inscrita en el Campeonato por su federacion territorial.
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Inscripciones

La participacion en el Campeonato de Espafia tiene un precio de inscripcién de 60 euros
por atleta participante, técnico/ay cualquier otra persona federada que vaya a estar
presente en la zona de competicion.

La inscripcion incluye los derechos de participacion, un kit de bienvenida y la comida final
del Campeonato organizada tras la entrega de premios.

Las inscripciones al Campeonato tendran como plazo maximo para su formalizacion el
hasta el 3 de mayo a las 23:59 horas. Para su formalizacion, debe enviarse la hoja de
inscripcidon completada, junto con la documentacion requerida, por correo electrénico a las
direcciones apnea@faras.es con copia a fedas@fedas.es.

El nimero de cuenta para las Inscripciones es IBERCAJA ES16 2085 0157 3403 3011 9175

Es importante indicar en el asunto del ingreso la correspondiente federaciéon autonémica
junto con el nimero de personas inscritas.

Ejemplo: GALICIA 6, CATALUNA 8, ARAGON 8 ...

Se recuerda que en este Campeonato, el nUmero maximo de deportistas participantes en
una modalidad es de 3 atletas en categoria masculina y 3 atletas en categoria femenina.
Por tanto, cada autonomia puede presentar un maximo de 6 deportistas por cada
modalidad.

Los campeones y campeonas de Espafia vigentes no computan en este tope al haber
obtenido plaza por derecho propio en el 2021. Como todos los afios, también se permite
una plaza afiadida por categoria y modalidad para el equipo de la federacién organizadora.
En ambos supuestos, pagaran inscripcion igualmente.

Marcas anunciadas

El capitan de cada equipo sera el encargado de trasladar via telefonica (Whatsapp) las
marcas anunciadas de los participantes al Juez Principal. Las fechas topes y horario de
comunicacién de las marcas son:

Pruebas de la 17 jornada STAy DYN - viernes, 13 de mayo, a las 12:00 horas.

Pruebas de la 27 jornada DNF y DBF - Sabado, 14 de mayo, a las 19:45 horas.


mailto:apnea@faras.es
mailto:fedas@fedas.es
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Condiciones de inscripcion y documentacion requerida

Todas las personas (incluso acompafiantes) que deseen entrar en la zona de competicion y
estar presentes en la comida de clausura tendran que rellenar y formalizar la hoja de
inscripcion.

Para realizar la inscripcién es necesario enviar la correspondiente documentacion de toda
la expedicion. Es decir:

- DNI, NIE o pasaporte en vigor (para toda persona integrante de la expedicidn).

- Certificado médico que indique “apto para la apnea” o “apto para el buceo a pulmén
libre” con una antigiedad maxima de un afio (15 de mayo del 2021). Dicho certificado
médico debe presentarse sobre el documento oficial que expide la Organizacion
Médico Colegial de Espaiia (ver Reglamento de Apnea Indoor V2021/03. Puntos
2.2/2.3/2.4 y Reglamento Particular Campeonato de Espafia Indoor 2022).

-Este certificado se requiere solamente para deportistas participantes-

- Licencia federativa en vigor de la comunidad que representa (para toda persona
integrante de la expedicion).

- Documento de empadronamiento con maximo de un afio de antigiedad (deportistas
participantes no espafoles).

- La hoja de inscripcion completada (para toda persona integrante de la expedicion).

- Justificante de ingreso inscripcion indicando nombre de la territorial y nUmero de
personas inscritas.

El plazo maximo de formalizacién de inscripciones es el 3 de mayo a las 23:59 horas.
En caso de que la organizacién detecte incorrecciones en las inscripciones, se solicitara que
se enmiende con un plazo de 48 horas desde la comunicacion oficial de los defectos a
corregir o la falta de documentacion.

En caso de que no se aporte la documentacién complementaria requerida y no se presente
segun las condiciones mencionadas, no se validara la inscripcion.

Una vez aprobadas las inscripciones via mail, los integrantes de las delegaciones solamente
deben poder mostrar la licencia federativa y el DNI en la mesa de control del
campeonato.
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Alojamiento

La organizacién del Campeonato propone como alojamiento para equipos y toda persona
vinculada a esta competicion el Camping Ciudad de Zaragoza. Esta sugerencia de la
organizacion se debe a las siguientes razones:

- La conexion entre el Camping y la piscina donde se desarrollara el campeonato es
muy sencilla y rapida, sin exigir la entrada a la ciudad consolidada.

https://goo.gl/maps/soTWhNuUFpXp6M8798

- Las instalaciones del Camping Ciudad de Zaragoza son modernas y confortables.
Las personas se alojaran en bungalows.

- La gerencia del Camping ha disefiado un precio asequible y ajustado los horarios de
desayunos, comidas y cenas a los horarios de la competicion.

- La comida (lunch) que se incluye en el pack de alojamiento y manutencién del
sabado, 14 de mayo, se ha diseflado para que los atletas puedan llevarsela a la
piscina, dados los horarios de competicion.

(Se adjunta la informacién completa de las instalaciones del camping, servicios
incluidos, cualidades y “como llegar” hasta ahi)

Pack alojamiento:

Entrada 13 de mayo y salida 15 de mayo. Incluye dos noches en bungalow (minimo
3 personas), cena del viernes, desayuno, lunch y cena del sdbado y desayuno del
domingo.

PRECIO: 115 euros por persona (IVA incluido)

Reservas:

Por teléfono al 876 241 495 o por correo electrénico a info@campingzaragoza.com
(indicando el codigo CAMPEONATO DE ESPANA DE APNEA)


https://goo.gl/maps/soTwhNuFpXp6M8798
mailto:info@campingzaragoza.com
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Instalaciones de la competicion

Stadium Casablanca de Zaragoza

La competicion se desarrollara en el mismo vaso tanto en la jornada del sdbado, como la
del domingo. Se trata de la piscina olimpica climatizada del Stadium Casablanca. Todas las
pruebas de dindmica se realizaran en 50 metros.

La piscina del Stadium Casablanca se situa dentro de su pabellén polideportivo Eduardo
Lastrada. La direccion del Stadium Casablanca es Via Ibérica 69-77 (Zaragoza).

Mas info en:

www.stadiumcasablanca.com


http://www.stadiumcasablanca.com
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Programa general
Viernes, 13 de mayo

12:00 horas - Plazo tope de anuncio de marcas del sabado (STA - DYN)

17:00 horas - Publicacion de horarios oficiales de la primera jornada de
competiciéon (STAy DYN)

19:00 horas - Reunidn técnica de organizacion, comité de competiciones y
capitanes de equipo en la sala habilitada en el Camping Zaragoza

20:00 horas - Cena en Camping Zaragoza (para alojados)

Sabado, 14 de mayo
07:00 - 09:30 horas - Desayuno en Camping Zaragoza (para alojados).

11:00 - 13:30 horas - Comida en Camping Zaragoza o recogida del lunch para llevar a
piscina (para alojados)

12:00 - Inicio de recepciéon de atletas en piscina Stadium Casablanca y check en
la mesa de control

13:15 - Inicio del calentamiento de atletas en STA

14:00 - Inicio de competicién STA

16:00 - Inicio del calentamiento de DYN

16:45 - Inicio de competicion DYN

19:30 - Fin de la primera jornada de competicion

20:00 - Plazo tope de anuncio de marcas del domingo (DNF - DBF)

20:00 - Cena en Camping Zaragoza (para alojados)
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Domingo, 15 de mayo
07:00 - 09:30 horas - Desayuno en Camping Zaragoza (para alojados).

08:00 - Inicio de recepcién de atletas en piscina Stadium Casablanca y check en
la mesa de control

08:15 - Inicio del calentamiento de atletas en DNF
09:00 - Inicio de competicién DNF

11:00 - Inicio del calentamiento de DBF

11:45 - Inicio de competicion DBF

14:00 - Finalizacién de DBF

14:30 - Ceremonia de premiacion (playa de piscina)
15:00 - Clausura de Campeonato

15:15 - Comida de despedida en Restaurante de Stadium Casablanca

(Lo resultados provisionales y definitivos se publicardn a medida que se terminen
las pruebas y se realicen las revisiones necesarias)

TODOS LOS HORARIOS ESTAN SUJETOS A POSIBLES CAMBIOS SEGUN EL
DESARROLLO DE LA COMPETICION
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STAFF del CAMPEONATO de ESPANA de APNEA INDOOR 2022

Juez Principal: Fidel Gonzalez
TFN: 626 41 81 41 (para marcas anunciadas)
Organizador: Olivier Vilain de La Figuera

TEN: 661 024 650 (para dudas organizativas)

Delegado FEDAS: Guillermo Félix
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