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FEDERACION ESPANOLA DE ACTIVIDADES SUBACUATICAS (/) =
Entidad Declarada de Utilidad Publica (Ley 39/2022)

RECORDS DE ESPANA DE APNEA INDOOR

(Ultima actualizacion: Enero 2026)
APNEA ESTATICA

STA Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar
F Isabel Sanchez Aran | 7'24" 2024 | Sabadell
M Aleix Segura 9'36" 2017 | Cagliari (IT)
APNEA DINAMICA

DYN Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar
F Almudena Calvo 250m 2022 | Belgrado (SRB)
M Fran Quesada 250m 2023 | Kuwait (KWT)
DINAMICA CON BIALETAS

DBF Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar
F Isabel Sanchez Aran | 230.5m | 2025 [ Atenas (GR)
M Fran Quesada 232m 2025 | Atenas (GR)
DINAMICA SIN ALETAS
Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar

2 F Gemma Vila 168.88m | 2023 | Kuwait (KWT)
M Fran Quesada 207.5m [2025 | Atenas (GR)
SPEED 100

SPEED Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar

2 x50 F - - - -
M Ivan Expdsito 40:97 2024 | Francia (FR)
ENDURANCE 16 x 50

END Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar

16 x 50 F - - - -
M Santi Lopez 17:21 2019 | Istanbul (TR)
ENDURANCE 8 x 50

END Categoria | Atleta Récord |Ano |Lugar

8 x 50 F Gemma Vila 8:29 2021 | Belgrado (SRB)
M lvan Exposito 5:55:62 [2024 |Francia (FR)
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