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Este documento anula cualquier otro anterior del Departamento de Natacion con Aletas de

FEDAS que lo contradiga. ’
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1)

2)

Reglamento General.

La modalidad deportiva de Natacion con Aletas dependiente de FEDAS se regira por el
reglamento CMAS de Natacion con Aletas en vigor.

Las particularidades de cada campeonato seran indicadas en el correspondiente Re-
glamento Particular.

Participacion en los Campeonatos de Espafia.
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Los nadadores deberan inscribirse por la Federacion o Club por el que tengan licencia
federativa esa temporada, no pudiendo participar durante la misma por otra Federacién
o Club. Asi mismo, aquellos entrenadores y delegados que acompafien a algun club o
equipo participante en dicho campeonato deberan estar en posesion de la licencia fe-
derativa en vigor.

Todos aquellos nadadores que hayan nacido o se hayan formado en una Comunidad
Auténoma, en el Campeonato de Espafia por Autonomias, al ser por selecciones, de-
beran nadar por la comunidad de nacimiento o formacion. Se pueden producir dos si-
tuaciones:

1. Si tiene licencia en vigor por la Federacion de nacimiento o formacion, obligatoria-
mente debera nadar por esta Federacion.

2. Si no tiene licencia en vigor por la Federacion de nacimiento o formaciéon. En este
caso la Federacion de residencia del deportista debera pedir autorizacién por escrito
a la Federacion de origen, si quiere que ese deportista forme parte de su seleccion,
en caso de no haber acuerdo, prevalecera siempre la Federacion de nacimiento o
formacion.
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3)

4)

5)

» La temporada deportiva se considerard comprendida entre el 1 de octubre y el 30 de
septiembre.

» La participacion de nadadores de nacionalidad no espafiola se ajustara a:

» En las pruebas individuales sus tiempos seran registrados, podran ser campeones
de Espafia y llevar medalla, pero no podran ser récord.

» En las pruebas de relevos, sin limitaciones, salvo que sea la primera posta, en cu-
yo caso no podra ostentar récord.

En cualquier caso, el deportista debera acreditar que se encuentra legalmente y tiene la
residencia establecida en Espafia, mediante certificado de empadronamiento, de resi-
dencia o documento similar.

» Se establece la obligacién de asistir a la reunién técnica previa a la celebracion de los
campeonatos.

* En los reglamentos particulares se fijaran los distintos plazos a cumplir para la entrega
de documentacion.

El incumplimiento de estos plazos puede implicar la no participacién en el correspon-
diente campeonato.

* No se aceptaran en las series nadadores “fuera de concurso”.

Participacion en Campeonatos CMAS / Seleccion FE  DAS.
Se establece que:

» La participacion en Campeonatos CMAS se limitara a aquellos nadadores selecciona-
dos por FEDAS de acuerdo con las normas vigentes en el momento.

« Para los deportistas seleccionados residentes fuera del territorio nacional, FEDAS no
asumira el coste de su desplazamiento desde el punto de residencia al punto de con-
centracion de dicha seleccion.

» Los nadadores de nacionalidad no espafiola no podran formar parte del equipo nacio-
nal.
Participacion en competiciones internacionales.

* Los clubes o equipos autondmicos que deseen participar en competiciones internacio-
nales deberan solicitar autorizacién previa por escrito a FEDAS, a través de sus Fede-
raciones Autonomicas.

Esta solicitud debera ir acompafiada de una relacion nominal de todos los nadadores
implicados.

» Se prohibe expresamente la unién de dos o mas clubes para participar en competicio-
nes internacionales.

Récords nacionales.
» Se reconoceran los récords obtenidos tanto en piscina de 25m como de 50m.

» Podra obtener el récord de Espafia en una prueba, para la distancia nadada, Unicamen-
te el primer clasificado de nacionalidad espafiola y que iguale o mejore el récord exis-
tente de dicha distancia.
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» Podra obtener el récord de Espafia para una distancia intermedia, aquel nadador de
nacionalidad espafiola que iguale o mejore el récord existente para alguna de las dis-
tancias coincidentes con las pruebas recogidas en el Reglamento de Natacion con Ale-
tas.

» Para que una marca pueda ser reconocida como récord de Espafa:
- Debera ser registrada mediante cronometraje automatico.
o]

- Si la competicion esta bajo el control de un Juez Principal nombrado por el Comité
Nacional de Arbitros, Jueces y Comisarios, en caso de fallo del cronometraje auto-
matico si la marca es registrada por el cronometraje semi-automatico y a criterio del
Juez Principal es claramente reconocible.

« El comité Nacional de Arbitros, Jueces y Comisarios mantendra periédicamente actua-
lizadas las tablas de récords de acuerdo a las normas de este departamento.
6) Restricciones de edad.

« Como ampliacién a la clasificacion por edades del reglamento CMAS se establecen los
siguientes grupos de edad:

CMAS FEDAS
A Sénior >18 afnos >18 afos Sénior
B 16-17 afos 16-17 arios Junior
C . 14-15 afos 14-15 afios  Cadete
Junior - - :
D 12-13 afos 12-13 afnos Infantil
E <12 afios 10-11 afios = Alevin

F <10 afios Benjamin

» La distancia maxima en las pruebas para los grupos de edad alevin e inferiores no su-
perara los 400 metros.

* La edad minima para participar en pruebas con escafandra sera de 11 afios cumpli-
dos. En cualquier caso, un nadador del grupo de edad alevin no podra tomar parte en
este tipo de pruebas.

» Los nadadores del grupo de edad infantil no podran participar en pruebas cuyas distan-
cias superen:

= 25 metros apnea.

= 100 metros inmersion.
= 400 metros superficie.
= 400 metros bialetas.

» Los nadadores de los grupos de edad infantil e inferiores no podran competir con mo-
noaletas que no se ajusten a las siguientes caracteristicas (ver dibujo):

- El grosor maximo del material de los calzantes no debera superar los 2cm.
- La altura maxima del calzante no debera superar los 10cm.
- Elancho méaximo del calzante no debera superar los 26¢cm.
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- La longitud méaxima del calzante (excepto correas) no debera superar los 30cm.

- Elinterior del calzante, en la parte correspondiente a la planta de los pies debera ser
plano y paralelo a la pala de la monoaleta.

- Los refuerzos/protecciones de los bordes exteriores de la pala no deberan superar
los 1,5cm de alto y 2,5cm de ancho.

- La proteccion en el borde de salida de la pala tendr& como Unica mision proteger la
misma de posibles roturas.

» Los nadadores de los grupos de edad infantil e inferiores tienen prohibido el uso de ba-
fnadores CMAS.

Max. 10cm
A A Max. 2cm
-
Max. 2cm -
e
(&)
o
(40}
~c>§ Max. 1,5cm
=
e
QO
O
N~
3 Méax. 26cm
=
Max. 1,5cm (*)
- [——————
Y I
- Méax. 76cm -

(*) Max. 2,5cm para Monoaletas de goma

» Todo nadador debera participar en las pruebas correspondientes a su grupo de edad o
al grupo de edad inmediatamente superior si el Reglamento Particular de la competi-
cion no indica lo contrario.

« Aquellos nadadores que naden en las pruebas correspondientes al grupo de edad in-
mediatamente superior deberan someterse a las normas que los reglamentos o el De-
partamento de Natacion con Aletas de FEDAS establezcan para su grupo de edad.
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7)

8)

Pruebas de escafandra.

Las botellas empleadas en los campeonatos de Natacién con Aletas para las pruebas de
escafandra son iguales en su fabricacion, forma y disefio a las empleadas para el Buceo
Deportivo.

Por lo tanto, al no disponer de una reglamentacion especifica para éstas, y al tratarse de
recipientes que contienen un gas a presion (en este caso aire atmosférico comprimido) y
gue se emplean como equipos respiratorios autdbnomos se rigen por la ley de equipos a
presion. Esta ley se encuentra recogida en el Real Decreto 809/2021 de 21 de septiem-
bre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion y sus instrucciones técni-
cas complementarias.

Aplicando la normativa y de acuerdo con las indicaciones de la Instruccion Técnica Com-
plementaria ITC EP-5 sobre botellas de equipos respiratorios autbnomos anexa a dicho
real Decreto, todas las botellas que se empleen en los campeonatos de Natacion con Ale-
tas deberan cumplir con las siguientes normas:

» Las botellas deberan pasar una inspeccion periodica (que incluya prueba hidraulica)
cada 5 afios a partir de la fecha de fabricacién de la misma. En la ojiva de la botella ira
marcada la fecha de dicha inspeccion, asi como la fecha de fabricacion.

» A partir de la primera inspeccion, las botellas deberan pasar anualmente una inspec-
cion visual. Una etiqueta en la botella indicara la fecha de esta inspeccion, asi como la
fecha limite de validez de la misma. Por supuesto, si una botella no ha pasado la ins-
peccioén periddica, no podra pasar esta inspeccion visual.

» Las valvulas (griferias) fijadas en las botellas seran las correspondientes a estas, no
admitiéendose adaptaciones ni valvulas cuya rosca no corresponda con el cuerpo de la
botella.

» Las botellas deberan tener un aspecto exterior en buen estado, sin roturas, exceso de
Oxido, u otras anomalias que pudieran detectarse.

» Las botellas no podran tener la ojiva pintada ni en amarillo, ni en rojo, ni combinacién
de estos.

» Las botellas se cargaran a una presion maxima de 200 ATM. Esta puede variar en £10
ATM dependiendo de la temperatura. Aquellas botellas que tengan marcadas una pre-
sion de trabajo inferior, ésta sera rigurosamente respetada.

» Las botellas deberan ser presentadas antes de la competicidon, vacias y acompafadas
de la documentacion correspondiente a la ultima ins peccion .

En caso de no cumplir con estas normas, no se permitird el uso de dichas botellas y por
consiguiente tampoco se procedera a su carga.

» El técnico responsable de la carga de las botellas podra rechazar cargar aquellas bote-
llas cuyo estado de conservacién considere inadecuado y que a su criterio pueda impli-
car un riesgo.

Compresor.

Para aquellas competiciones que requieran el uso del compresor de FEDAS, se debera
tener en cuenta las siguientes indicaciones:

» Disponer de una ubicacion segura de acuerdo con las caracteristicas de la maquina.
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e Ser manejado por personal con habilidades en el manejo de compresores para carga
de botellas.

j
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56mm Tomas de 16A
64mm Tomas de 32A

» Disponer de una alimentacién de 400V-3d en una base de enchufe trifasica industrial
5P hembra de 16A o 32A.

» Esta alimentacidén debera encontrarse proxima al compresor. En todo caso, la distancia
nunca sera mayor de 15m.
9) Cronometraje automatico.

* Aquellas competiciones que requieran del uso del cronometraje automéatico de FEDAS
con el marcador electronico (videowall) deberan disponer de un espacio tal, para la co-
locacion del dispositivo de izado del display, que permita una instalacion segura de esta
estructura.

\ &4 T

200cm

) 550cm =

10) Calendario.

» EIl Departamento de Natacién con Aletas de FEDAS publicara el calendario con las
pruebas dependientes de éste al menos 15 dias antes del comienzo de la temporada
deportiva.

» Las Federaciones Autondmicas deberan enviar a FEDAS sus calendarios de pruebas
antes del 1 de octubre del afio en curso. Dicha informacion debera incluir:
- Fechal/s de las pruebas
- Organizador
- Tipo de competicién (social, autonémica, open, etc.)
- Datos de la piscina (direccion, longitud, etc.)
- Tipo de cronometraje previsto.
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11)

Los cambios a los calendarios autondmicos deben ser notificados:

- 15 dias antes de la fecha inicialmente prevista (en caso de retraso).
- 15 dias antes de la nueva fecha (en caso de adelanto).
El no cumplimiento de estos plazos anulard la validez de las marcas obtenidas en estas

pruebas para su inclusion en el ranking nacional, criterios de seleccion, récords e ins-
cripcion en campeonatos nacionales.

La cancelacion de competiciones incluidas en los calendarios autondmicos debera ser
comunicada con una semana de antelacion a la fecha prevista.

No esta permitida la celebracion de mas de una competicién/toma de tiempos por auto-
nomia y dia.

Las tomas de tiempo se ajustaran a la reglamentacion en vigor para cualquier otro tipo
de competicion.

Resultados.

Todos los resultados enviados a FEDAS, para su inclusién en el ranking nacional, de-
beran adaptarse a los siguientes parametros:

- Deberan ser remitidos a FEDAS en formato PDF (resultados tal como son publica-
dos por la organizacion) y en formato Excel 97 (sin macros), en un plazo no superior
a 15 dias desde la celebracion de la competicion.

- Deberan ir acompafiados del Acta de la competiciéon (en formato PDF), donde se re-
cogera toda la informacion relevante de la competicion (equipo arbitral, fecha, lugar,
caracteristicas de la piscina, tipo de cronometraje, incidencias destacables, etc.).

- Ambos PDFs (resultados y Acta) deberan estar firmados, de forma clara y veraz, por
el Juez Principal de la competicion.

- Los nombres de los ficheros deberan tener la siguiente estructura:

» AAMMDD - FFFFF - Resultados NA.pdf
= AAMMDD - FFFFF - Resultados NA.xlIs
» AAMMDD - FFFFF - Acta.pdf

Donde:

AAMMDD dos digitos del afio, dos digitos del mes y dos digitos del dia
FFFFF Federacién Autonémica

- La hoja Excel incluira las siguientes columnas, todas ellas en formato texto:

= DNI o NIE (8 digitos, sin espacios ni caracteres de separacion)
= LETRA (de control)

» NOMBRE (completo y sin abreviaciones)

= APELLIDOS (completo y sin abreviaciones)

= ANO (de nacimiento del nadador, 2 ultimos digitos)

= CATEGORIA (BEN, ALE, INF, CAD, JUN, SEN o ABS)

= CLUB

* PRUEBA (p.e. 50 SF, 100 SF, 200 SF, ..., 50 BF, 100 BF, ..., 50 AP, 100 IM, 200
IM, ..., 4x50 SF, 4x100 BF, 4x50 SB, ...)
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= SEXO (F, M, 0 X)
= TIEMPO (Final y parciales en columnas diferenciadas. Con estructura mm:ss,cc )

= En caso de descalificacion debera incluirse una columna con el motivo de dicha
descalificacion.

» En las pruebas de Bi-Aletas debera incluirse una columna con el tipo de aletas uti-
lizado (marca y modelo).

- En las pruebas de relevos se indicara unicamente el tiempo final de la prueba.

- A continuacion de cada resultado de relevos se incluird una fila con los resultados
del primer relevista.

A B (C D E F G H | J
1 DNI Nombre Apellidos Ao CAT Club Prueba S Tiempo
2 12.345678 X Juanito CANTALARRANA MOJADO 99 SEN CNLaCharca 100 BF M 01:4502 00
3 1 00.000.000 -- Equipo RELEVOS -- ABS CNLaCharca 4x50 BF M 01:50,32
4 12.345.678 X Juanito CANTALARRANA MOJADO 99 SEN CNLaCharca 50BF M 00:21,22
K L M N (@) P Q R
(o] Pisc Fecha Lugar Notas 1 Aletas Notas 3
00:54,92 00:20,81 50m 01/02/2024 EIl Pantano Najade Speed
50m 01/02/2024 EI Pantano N Speed, Murena, N Sprint, N Sprint
50m 01/02/2024 EI Pantano Najade Speed Relevo

Ejemplo Tabla EXCEL de resultados

- No se deberan incluir aguellos resultados de pruebas que no se adapten a la norma-
tiva vigente (distancias, pruebas, material, etc. no reglamentarios).

- No esté permitido dividir pruebas simulando multiples pruebas.

« Aquellos nadadores con licencia FEDAS gque se encuentren desplazados temporalmen-
te fuera de Espafa por motivos de estudios o trabajo, y que, tomando parte en compe-
ticiones en el lugar de residencia temporal, desean que dichos resultados sean inclui-
dos en el ranking nacional, deberan:

- Notificar a FEDAS, antes del comienzo de la temporada, su desplazamiento y dura-
cién estimada.

- Notificar a FEDAS, con al menos quince dias de antelacion, todas aquellas competi-
ciones en las que tenga previsto participar.

- Remitir en formato PDF los resultados oficiales completos de las competiciones en
las que participe.

- Remitir en formato Excel 97 sus resultados, con los mismos requisitos requeridos pa-
ra cualquier otra competicion a incluir en el ranking.

» Los plazos indicados son improrrogables, salvo valoracion del Departamento.

» Los posibles errores en los resultados remitidos podran ser subsanados dentro del pla-
zo de 15 dias desde la celebracion de la competicion.

» Fuera de este plazo, tan solo se procedera a retirar del ranking aquellos tiempos que se
detecten claramente erroneos.
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Las correcciones a estos posibles errores deberan venir respaldadas por el Juez Prin-
cipal de la competicién.

Estos plazos se veran reducidos si la fecha de cierre del ranking es anterior.

12) Tomas de tiempo.

Las tomas de tiempos seran pruebas excepcionales, no programadas de antemano en
el calendario.

Solo se acepta una toma de tiempos por autonomia y mes, notificada en tiempo y for-
ma segun Instrucciones.

Las tomas de tiempos organizadas por un club deberan ser abiertas a todos los clubes
de la misma autonomia.

Las tomas de tiempos deberan contar con el equipo arbitral adecuado, segun Regla-
mento General de Natacion con Aletas.

No esta permitida la realizacion de tomas de tiempo en las competiciones dependientes
de FEDAS.

13) Autorizacién de uso de datos personales e image  n.

Todos los nadadores, delegados y técnicos que quieran aparecer en el ranking nacio-
nal y/o participar en las competiciones dependientes de FEDAS deberan tener entrega-
do fisicamente el formulario de autorizacion de uso de datos personales e imagen co-
rrespondiente (disponible en la pagina web de FEDAS), debidamente cumplimentado y
firmado.

Esta autorizacion debera ser entregada al menos 2 meses antes de la fecha inicial del
campeonato nacional afectado.

14) Certificado de antecedentes penales por delitos de naturaleza sexual.

Todos los mayores de edad, acompafiando a menores (entrenadores, delegados, téc-
nicos, etc.) o formando parte de la organizacién/gestién en cualquier competiciéon o ac-
tividad dependiente de este Departamento, deberan estar en posesion del correspon-
diente Certificado donde se indiqgue que NO CONSTAN antecedentes sexuales.

Estos Certificados deberan ser emitidos dentro de la temporada en curso.

15) Deportistas Alto Nivel (DAN).

Aquellos nadadores esparioles incluidos en las listas DAN del CSD, con licencia federati-
va espafiola en vigor, que residan fuera del territorio nacional y no cumplan con los requi-
sitos indicados en el correspondiente Reglamento Particular para competir en un cam-
peonato nacional, podran participar en éste si cumplen los siguientes criterios:

Ser Deportista de Alto Nivel.

Haber formado parte de la Seleccién Nacional en la temporada anterior a la del cam-
peonato en el que se quiera participar.

Presentar un documento certificativo de la residencia en un pais extranjero.

Aportar una memoria descriptiva de las pautas de entrenamiento durante la estancia en
el extranjero y que aseguren el nivel deportivo.
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Para estos nadadores, los tiempos de inscripcion seran los recogidos en el ultimo ranking
de la temporada anterior (posterior a los campeonatos de Espafia por clubes y/o campeo-
natos internacionales).

La documentacién de los nadadores DAN residentes fuera del territorio espafiol debera
ser presentada como solicitud al Comité Nacional que evaluara los criterios anteriores.

Las evaluaciones para posteriores solicitudes tendran en cuenta los resultados obtenidos
en aquellos campeonatos previos donde se hubiese accedido por esta via.

En Barcelona, 15 septiembre 2025
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