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DEPARTAMENTO DE NATACIÓN CON ALETAS Y VELOCIDAD EN INMERSIÓN - Federación Española de Actividades Subacuáticas 
 

Turnos de ENTRENAMIENTO / CALENTAMIENTO 
 

Distribución turnos ENTRENAMIENTO 
 

Viernes  18:00 - 18:45  18:45 - 19:30  19:30 - 20:15  20:15 - 21:00 

Grupo 1  FNDAS  FASCV  FARAS  disponible 
Grupo 2  FECLAS  EHUIF  FECDAS  disponible 
Grupo 3  FAAS  FEGAS + FMDAS  FCDAS + FBDAS  disponible 

 

Distribución calles CALENTAMIENTO 

Sábado 1ª sesión 08:30 - 09:40 
Sábado 2ª sesión 15:30 - 16:40 
Domingo 3ª sesión 08:30 - 09:40 

 
            

 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
 

 

F
N

D
A

S
 

F
N

D
A

S
  

 +
  

 F
E

G
A

S
 

F
E

C
D

A
S

 

F
A

A
S

   
+

   
F

C
D

A
S

 

F
A

S
C

V
 

F
A

S
C

V
 

F
E

C
L

A
S

  
 +

   
F

M
D

A
S

 

F
A

R
A

S
  

 +
  

 F
B

D
A

S
 

F
A

R
A

S
 

E
H

U
IF

 

 

 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

            

 


