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REGLAMENTO PARTICULAR

1. ORGANIZACION: F.E.D.AS.
F.E.D.E.C.AS.
DEPARTAMENTO NACIONAL DE APNEA
DEPARTAMENTO AUTONOMICO DE APNEA
2. LUGAR DE CELEBRACION: Puerto del Carmen, Lanzarote
3. FECHAS: 19,20y 21 de Septiembre
4. CATEGORIAS: Categoria Unica: masculino y femenino
5. DISCIPLINAS: CWT, CNF, FIM, CWT-BF
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6. GENERAL

El VIl Campeonato de Espafia de Apnea Outdoor es organizado por FEDAS y la Federacién
Canaria de Actividades Subacuaticas (FEDECAS) desde el 19 hasta el 21 de septiembre en
la localidad de Puerto del Carmen (Lanzarote).

La FEDAS serd la coordinadora del evento y por otro lado, nombra como Juez Principal de
la competicién a Fernando Crespo Lajara tel. 618 056 297, quien serd la maxima autoridad
en la aplicacidn e interpretacién de los reglamentos vigentes, contando como jueza principal
asistente a Miriam Echezarreta tel. 650 191 737.

La FEDAS nombrara también a los Jueces Nacionales.

El Departamento de Apnea de la FEDAS designara a un delegado que representara a la FEDAS
y asistira al campeonato.

La FEDAS, como organizador de la prueba, nombrara a un DIRECTOR DE LA PRUEBAy, por
otro lado, a a un COORDINADOR DE SAFETIES, los cuales deberan estar presentes en todo
momento durante el desarrollo del campeonato.

7. PARTICIPACION

Podra participar en el Campeonato de Espafia Outdoor todo deportista que haya participado
en su campeonato outdoor autondémico, control federativo y/o seleccionado por su
autonomia correspondiente.

Todos los atletas participantes deberan ostentar la licencia federativa en vigor de la territorial
gue representen a fecha del ultimo dia del Campeonato de Espafia.

Todos los atletas participantes deberan haber pasado el perceptivo reconocimiento médico
gue les acredite como personas “aptas para la apnea” o “aptas para el buceo a pulmédn libre”.

El certificado médico sefialado en este reglamento particular debe tener como maximo un
afio de antigliedad con fecha maxima de la ultima jornada del Campeonato de Espafia.

El certificado médico sefialado debe ser suscrito por un médico colegiado y sobre el
documento oficial expedido por el llustre Colegio de Médicos.

Como se refleja en la normativa de FEDAS de “Procedimientos y obligaciones de
Campeonatos FEDAS”, los/as capitanes/as y entrenadores/as inscritos/as en un Campeonato
de Espafia FEDAS deben estar en posesién de una licencia federativa en vigor que les asigna
la categoria de “técnico/a”.

La participacidon de extranjeros comunitarios en el Campeonato de Espafia esta permitida,
siempre que dichos atletas demuestren disponer de residencia fija o temporal y regulada en
Espafia. Para ello, se les requerira la correspondiente documentacién en las inscripciones.
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10.

11.

12.

13.

14.

Los extranjeros que participen en el Campeonato de Espaia deben disponer de licencia
federativa de la comunidad auténoma con la que compitan con fecha anterior a un dia del
Campeonato Autonédmico que haya celebrado dicha autonomia a la que represente y deben
cumplir con los criterios de seleccidn vigentes de cada federacidon autondmica especifica.

Los extranjeros que participen en el Campeonato de Espafia y estén en orden administrativo,
sean comunitarios o extracomunitarios, tendran derecho a medalla en caso de lograr una de
las tres mejores marcas de cada modalidad competitiva. En cambio, ningln extranjero puede
ostentar el titulo de campedn de Espafia o subcampedn de Espafia de ninguna modalidad.
Estos titulos oficiales pasaran siempre al competidor nacional siguiente de la clasificacién de
cada modalidad.

La participacién de extranjeros extracomunitarios en el Campeonato de Espafia esta
permitida siempre que dichos atletas demuestren una residencia regulada y fija en Espafia.
Para ello, se les requerira la correspondiente documentacion en las inscripciones.

En el caso de que un extranjero, sea comunitario o no, compita por una comunidad auténoma
gue no desarrolle una competicién autonémica, deberd estar en posesion de la licencia
federativa desde el dia del primer campeonato autondmico que se celebre en Espaiia esta
temporada.

Los extranjeros que participen en el Campeonato de Espafia no podran establecer un récord
de Espana.

Los extranjeros que participen en el Campeonato de Espafia no podran formar parte de la
seleccidn espafiola que se forme para participar en competiciones internacionales CMAS.

Los puntos logrados por extranjeros que participen en el Campeonato de Espaia serdn
validos y podran sumarse para la clasificacion general por autonomias segun los criterios
establecidos en este Reglamento Particular.

8. CONTROL

El Campeonato sera controlado por el Comité Nacional de Arbitros y el Comité Autonémico
de Arbitros.

- Alfinalizar cada jornada se publicaran los resultados provisionales.

- Al finalizar la competicién y una vez verificados todos los resultados, el Juez Principal
firmard el Acta y se distribuira segun el protocolo de resultados definitivos.

9. PUNTUACION
El Departamento de Apnea de FEDAS establecerd una clasificacién general por autonomias.

La clasificacion general por autonomias se establecera sumando los puntos de los tres
mejores resultados de cada seleccidn en cada una de las modalidades en las que se compita
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oficialmente en el Campeonato de Espafia Outdoor.

Los tres mejores resultados que sirvan para sumar puntos en dicha clasificacion por
autonomias, deberan obtenerse sumando los dos mejores resultados en una de las dos
categorias y el mejor resultado en la otra categoria. Las casuisticas de la mayor suma de
puntos que se podran dar son las siguientes:

- La suma de los dos mejores resultados masculinos y el mejor femenino de cada
modalidad.

- La suma de los dos mejores resultados femeninos y el mejor masculino de cada
modalidad.

El maximo de resultados por categoria que se pueden sumar para la clasificacion por
autonomias es de dos. Si una seleccidon autondmica no tiene representacion en uno de las
dos categorias, podra sumar un maximo de dos resultados.

Las categorias seran dos: masculina y femenina. Para que exista una categoria, solamente
serd necesaria la participacion de una persona para que se establezca, aunque no llegue a
completarse un podio.

Las modalidades consideradas en el Campeonato de Espaia Outdoor 2025 seran: peso
constante (CWT), peso constante con bi-aletas (CWT-BF), peso constante sin aletas (CNF) e
inmersion libre (FIM).

La organizacion del Campeonato de Espafia otorgara trofeos a las tres primeras autonomias
gue establezca la clasificacién por puntos de los equipos.

La clasificacion por autonomias en el Campeonato de Espafia se reflejara en una segunda
acta que completaran los jueces de la competicidn, que la redactaran especificamente para
esta clasificacion.

Si por motivos meteoroldgicos se tuviera que suspender una jornada o finalizar la misma de
manera anticipada, los resultados seran dados por validos cara al campeonato si se hubiera
superado el 80% de las actuaciones programadas para dicha jornada.

10. SISTEMA DE COMPETICION

La organizacion sera la encargada de preparar y realizar el horario general de competiciény
estipular todos los horarios de salida, la organizacion le facilitard estas tablas con los horarios
de salida al Juez Principal para que esta figura sea la que los supervise y apruebe.

La lista de inicio se determinara por marca anunciada de los atletas comenzando de mayor a
menor o en pirdmide, de menor a mayor y luego de mayor a menor. El orden serd establecido
por la organizacion y los jueces segun las condiciones meteoroldgicas, la logistica y seguridad
del evento.
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Todos los atletas que participen deberdn comunicar su “marca anunciada” junto a su “mejor
marca personal” (P.B.) de los ultimos 6 meses a través del capitan de su seleccion
correspondiente.

Por razones de seguridad, si la organizacion tiene dudas sobre alguna marca personal (P.B.)
y por tanto, de su marca anunciada para la prueba, la organizacién podra solicitar un escrito
al capitan de la seleccién para tener mas informacidon sobre su marca personal (P.B.) del
deportista en cuestién y considerar, si fuera necesario, la limitaciéon de la marca anunciada,
si esta puede exponer al deportista a un riesgo vital.

El protocolo para anunciar las marcas de los atletas serd obligatoriamente a través de los
capitanes/as de cada seleccion autondmica. En ningln caso se aceptaran marcas de atletas
individuales.

11. CLASIFICACIONES
Clasificacién individual por prueba y categoria.

Clasificacién por Autonomias, obtenidas por la suma de puntuaciones en las distintas pruebas
y categorias segun se indica en “Clasificaciones por equipos”.

12. PREMIOS
Medallas: recibiran medalla acreditativa los tres primeros clasificados por categoria y prueba.

Trofeos: recibiran trofeo las tres primeras autonomias, por puntuacién conjunta.

13. HOMOLOGACION DE RECORDS

Es requisito imprescindible para la homologacion de un récord nacional en un campeonato
del calendario FEDAS (nacionales, autondmicos u otro tipo de competiciones FEDAS) la
presencia de un juez de categoria nacional 3* que suscriba el acta de competicidon y que
aplique el Reglamento de Competicidn en su versién mas reciente.

Las condiciones para la homologacién de un récord nacional en un campeonato del
calendario FEDAS son las que estipula la ultima version del “Procedimiento y obligaciones
Campeonatos FEDAS”.

14. RECLAMACIONES

Las reclamaciones, caso de producirse, deberan ser formuladas por escrito, y presentadas al
Delegado Técnico de FEDAS, previo depdsito de 50 euros, por el delegado del equipo
reclamante (capitan/a de la federacién auténoma), en un plazo no superior de TREINTA
minutos después de suceder el hecho a reclamar.

Las reclamaciones y/o quejas solo podran realizarse a través de los capitanes/as de cada
seleccién autondmica. En ninglin caso se aceptaran reclamaciones y/o quejas de los atletas
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directamente para facilitar el buen funcionamiento de la competicién.

En caso de ser favorable la reclamacidn, sera devuelto el depdsito al equipo reclamante, en
caso contrario quedard en poder del Departamento de Apnea de FEDAS.

15. INSCRIPCIONES

El Campeonato no sera Open por lo que todos los participantes tienen que estar convocados
por su federacion territorial/autondmica correspondiente.

Las inscripciones de los atletas seran recibidas y gestionadas por la FEDECAS, que sera la
responsable de comprobar que la documentacion correspondiente a cada atleta participante
es correcta.

El Departamento de Apnea de FEDAS tendra la potestad de requerir documentacion de los y
las atletas participantes en el Campeonato de Espafia, supervisar la tramitacién de dichas
inscripciones y pedir a la organizacién que ejecute las correcciones de errores u omisiones
de documentos que se puedan detectar.

Todo atleta participante debera estar en posesidn de un certificado médico suscrito por un
médico colegiado sobre el impreso oficial del Colegio Oficial de Médicos de Espaiia en el que,
especificamente, el facultativo considera que la persona que participara en el campeonato
es “apto/a para la practica de la apnea” o “apto/a para el buceo a pulmén libre”. No se
consideraran validos certificados médicos que aludan a otras actividades deportes,
modalidades subacudticas ni a las actividades subacudticas en general. El certificado médico
debera tener un maximo de un afio de antigliedad a partir del ultimo dia en el que el/la
deportista participe en la competicion.

Cada Federacién Autondmica podra presentar un maximo de 3 atletas de cada género por
cada modalidad, salvo la comunidad auténoma anfitriona que podra presentar un atleta
adicional por cada modalidad y categoria.

En caso de que, en una delegacion deportiva de una autonomia, haya sido convocado un
campedn o campeona de Espaia vigente, su plaza no computara en el maximo permitido de
participaciéon en la modalidad en la que es campedn o campeona de Espafia.

Las inscripciones para este campeonato seran tramitadas por las federaciones autondmicas
y seran de 90 € para cada uno de los integrantes de la expedicion de cada equipo.

Toda la documentacion requerida para formalizar la inscripcién de los participantes deberd
enviarse a la direccion fedas@fedas.es y poner en copia a apnea@fedas.com antes de las
23:59h del dia 5 de septiembre del 2025 como fecha limite.
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16. DOCUMENTACION

1. Juntoalasinscripciones debera incluirse copia escaneada (claramente legible) de la siguiente
documentacion:

. DNI, NIE o pasaporte en vigor.

« Certificado médico oficial de aptitud expedido el ultimo afio suscrito por un médico
colegiado sobre el impreso oficial del Colegio Oficial de Médicos de Espafia en el
gue especificamente que el facultativo considera que la persona que participard en
el campeonato es “apto/a para la practica de apnea” o “apto/a para el buceo a
pulmoan libre”. No se consideraran validos certificados médicos que aludan a otras
actividades deportivas, modalidades subacudticas, ni a las actividades subacudticas
en general.

. Licencia federativa en vigor, al menos hasta el ultimo dia de la competicién.
. Documento de empadronamiento vigente de los participantes no espanoles.

« Justificante de ingreso inscripcidon indicando el concepto y el nombre del
participante.

2. Los delegados/as o técnicos de cada autonomia, deberan portar los originales de toda la
documentacion, para su comprobacidn en caso de ser requeridos durante la competicion.

17. MODALIDADES
1. Se podra participar en las modalidades CWT, CNF, FIM, CWT- BF.
2. No hay ningun tipo de orden en las modalidades y se podrad realizar una inmersidn por dia.

3. El orden de participacién lo establecerd la organizacion dependiendo de las condiciones
climatoldgicas.

4. Los atletas tendrdn a su disposicion O2 después de lainmersidn siempre que el médico oficial
del evento asi lo estime. En el caso de disponer titulacidn que les acredite, podrdn sumergirse
a maximo 5 metros durante 5’ (antes tendrdn que acreditar dicha titulacion). Los que no
dispongan de acreditacion, podran respirar O2 en superficie.

18. PROTOCOLOS DE SEGURIDAD Y BAROTRAUMAS
PULMONARES

1. Los jueces seran los encargados de examinar el estado de los lanyards de todos los atletas,
lo cuales, si cumplen los requisitos de seguridad y buenas condiciones se marcaran como
aptos. Los lanyards deberan estar fabricados de acuerdo con los requisitos de seguridad que
se describen a continuacion:

« El mosquetén, sin mecanismos de bloqueo, deberd tener una abertura (minimo 16
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mm) lo suficientemente grande como para permitir que el mosquetdn se coloque y se
enganche a la linea sin dificulta. El tamafio interno maximo del mosquetdn debera ser
tal que no pueda deslizarse sobre el stopper.

« El gatillo del mosquetdn debe funcionar correctamente y abrirse con poca presién y
cerrarse automaticamente.

« Las conexiones entre la banda de mufieca/tobillo y el eslabon no elastico, y el
mosquetdn y el eslabdn no eldstico deben estar en buenas condiciones. De igual
forma, se aplicara para el lanyard de CNF.

« El cable del lanyard debera estar hecho de un material disefiado para no hacer nudos,
por ejemplo, cable recubierto por plastico. Este cable no puede ser elastico.

« La banda de la muieca o tobillo debera ser lo suficiente resistente para que no se
pueda quitar de forma inadvertida. El cinturén de cintura de CNF no podrd ser el mismo
que el cinturdn de lastre del atleta. El lanyard de CNF debera estar situado por encima
del cinturdn de lastre y no podra ser de un material elastico.

« El lanyard deberd tener un sistema de zafado rapido, una banda de mufieca o tobillo
de velcro es lo mas recomendado.

Ningun atleta podra realizar su inmersién si su lanyard no tiene la marca oficial de los jueces.

El lanyard de la disciplina de Peso Constante Sin Aletas (CNF) solo podra utilizarse en la
disciplina de CNF, y no en el resto de disciplinas por razones de seguridad.

Todo atleta después de su inmersidn debera realizar una prueba de saturacion de oxigeno
con el médico oficial de la prueba o los sanitarios médicos correspondientes. En caso de tener
un indice de saturacion bajo, se debera respirar oxigeno bajo la supervisién y aprobacién del
médico oficial y repetir esta prueba las veces que estime necesario el médico hasta recuperar
una saturacion adecuada.

Aquellos atletas que el médico diagnostique que presentan un barotrauma pulmonar no
podran competir al dia siguiente.

19. HORARIOS y MARCAS ANUNCIADAS

La organizacion sera la encargada de preparar y realizar el horario general de competicion y
estipular todos los horarios de salida. De esta manera, la organizacion facilitara estas tablas
con los horarios de salida al Juez Principal para que los supervise y apruebe. Sera el Juez
Principal quien introduzca el orden de participacién de los atletas a base a las marcas que le
hayan anunciado al Juez.

La organizacidn realizara un ANEXO (programa) a esta normativa donde ofrecera toda la
informacién relacionada con el campeonato (lugar de la competicion, fechade desarrollo
oficial, horarios generales de competicidn y reuniones técnicas, posibilidades de alojamiento,
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hotel de referencia, precios y posibilidades de manutencion, etc.).

La organizacién creard un grupo de WhatsApp en el que estardn presentes los capitanes de
cada equipo, atletas, el Juez Principal, el delegado FEDAS, el organizador y el director de la
prueba. Ese grupo de WhatsApp sera el canal oficiale interno a través del cual se enviaran los
horarios generales o de competicién actualizados, con el correspondiente orden de salida de
atletas, asi como resultados provisionales, resultados definitivos y otras comunicaciones que,
desde la organizacion, el juez principal o el delegado FEDAS se consideren oportunos.

Las marcas para la prueba del sabado 20 de septiembre deberan ser anunciadas teniendo
como limite el viernes 19 de septiembre del 2025 hasta las 14:00h. (Este horario podra
verse alterado si el juez principal lo considera oportuno. En este supuesto se comunicard a
los capitanes).

Las marcas para la prueba del domingo 21 de septiembre deberdn ser anunciadas teniendo
como limite el sdbado 20 de septiembre hasta las 17:00. (Este horario podra verse alterado
si el juez principal lo considera oportuno en base a la primera jornada de competicion. En
este supuesto se comunicara a los capitanes).

Cada capitan enviard las marcas de cada seleccidn autondmica a través del medio que
establezca la organizacion y el juez principal. Solo se aceptardn las marcas anunciadas que
sean entregadas a través del capitan de cada seleccion.

Antes de las reuniones técnicas se publicardn por el canal oficial los resultados y el listado de
participacién del dia posterior. La hora de las reuniones se anunciaran por el canal oficial de
whatssap.

El alojamiento, manutencién y traslados seran por cuenta de los participantes.
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